
经济与管理学院2011年田径运动会
教工健身运动会实施方案
为推动我院教职工全民健身运动的深入开展，增强教职工体质，焕发积极向上的工作热情，搭建师生联谊交流的平台，创建和谐、活力的经管教工之家，学院安排每年一次全体教工健身运动活动并加入田径运动会开展，具体安排如下：
一、教工健身运动项目安排
本次教工健身运动安排一项集体项目和四项个人项目，集体项目由各教学系组织参赛（各教学系主任为领队）;个人项目以鼓励参加、自愿报名为原则（以教学系为单位组织报名后统一报学院工会）。
（一）集体项目
1、拔河比赛
各队以教学系为单位（学院办公室成员可自由加入教学系）分为工商管理系队（A）、会计学系队（B）、经济学系队（C）等三支参赛队伍，每队参赛选手9人（5男4女组成）；比赛为循环赛：A-B、A-C、B-C，每轮一局定胜负（即每队赛两次），成绩计算是胜1分，负0分、对手弃权得1分。结束后，积分最多者名次列前，积分相同者并列名次。
（二）个人项目
教工健身运动个人项目设立立定跳远、掷实心球、用球拍持乒乓球10速度赛、单车斗慢等四项，各项分男女组别，即共为8个竞赛组别。
1.立定跳远
每名参赛选手跳2次，以最好成绩作为决定成绩。要求：双脚以静止状态开始起跳，不许使用起跳坑（穴）或类似抵足的物体起跳；从参赛者身体任何部分着地最近点，垂直量至起跳线后沿，记录成绩以厘米为最小单位（不保留小数点），成绩按最远及近排出1-5名。
2.掷实心球
每名参赛者掷2次，以最远距离为决定成绩。要求：参赛者必须在推掷线后面，必须双手持球掷出，单手掷球为犯规；从实心球落地最近点，垂直量至投掷线后沿，记录成绩以厘米为最小单位（不保留小数点），成绩按最远及近排出1-5名。
3.用球拍持乒乓球10速度赛
每名参赛者只赛1次,以最短时间完成为决定成绩。要求：途中乒乓球掉下是必须捡起来并回到掉球点处继续赛跑，用时少者胜。成绩按最少及多排出1-5名。
   4.自行车慢骑
每名参赛者只赛1次，用时最多到达终点为决定成绩。要求：赛道长10m，参赛选手必须骑自行车,从规定的起点上以单脚蹬踏方式出发慢骑到规定的终点。起点、终点均以前轮为准，参赛者需在规定范围内行驶，脚落地不能超过2次。脚落地超过两次，按每次减少3秒计算。成绩按时间最长及短排出1-5名。
三、健身运动项目奖励和纪念品
（一）拔河比赛集体奖：第一名500元、第二名300元、第三名200元（奖金发给参赛队的教学系），如三队各胜一场（同得1分，并列第一）即按总奖金平分处理。
（二）各人各项目奖：四个项目均分男女两组，每组奖前五名，给予实物（日常生活用品）奖励，奖品价值约为第1名（50元），第2名（40元）、第3名（30元）、第4名（20元）、第5名（10元）。
（三）纪念品：作为学院健身和联谊活动，活动的宗旨就是促进身心健康和增进师生交流，所以，学院对所有参加入场仪式并报有活动项目的教工均发一份纪念品（日常生活用品），奖品价值约为20元每份。
四、活动组织和其他事项
（一）不同年龄阶段教工成绩计算和排名：为了简约赛程和体现活动的健身目的，本次个人竞赛不分年龄组别，只以40岁为界线，40岁以上的教工以实际成绩与40岁以下教工的成绩按9.5折后一并排名。
（二）活动项目组织报名：活动以教学系为单位报名（系主任和副主任负责），每个教工最多只可以报三项个人项目中的两项，并填报真实年龄，各教学系于2011年10月26日（星期三）下午下班前把集体项目和个人项目报名表报交学院工会杨敏老师（13536970118）。如有疑问请咨询学院师生田径运动会组委会（联系人：梁  标，2752523/13902363585）。
（三）教工健身运动活动组织分工：
1.教工健身运动活动协调和奖品纪念品由学院办公室负责。
2.教工健身运动项目竞赛现场组织安排由学院工会负责，学生会协助（联系人：董加利，电话13760073613/613613）。
3.教工健身运动活动纳入学院师生田径运动会组委会统筹安排。
（四）停课安排：为使2011年田径运动会顺利举办，经学院研究决定，2011年10月30日（星期日）上午停课（确实不能停一上午，可停一二节），下午照常上课。
欢迎全体教职员工踊跃参与，并请周知。

